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CAROLA PUSCHEL

Es una de las 4 Mujeres

- Que representara a Chile
Mundial Femenino

|| RONMAN en

ja — Septiembre - 2024
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iCOMO LLEGUE AL
MUNDIAL?

En el pasado Ironman
Pucon de Enero 2024,
Clasifiqgué en 5ta posicion
en mi categoria. Con esta
ubicacion en mi categoria
me entregaron un cupo a
esta cita mundialera.
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S SORNINA

‘ Te 5 afios, casada y
t ' con un nifio de 3 afos.

~ Quiero dém@;’ﬂe los

u suefios s cumplirlos

© siuno se los propone. Y
p’ quiero dejar el nombre de
, Osornoy sus mujeres lo
I mas alto posible.

=

.



DISTANCIAS EN UN
MUNDIAL FULL
IRONMAN

En Francia, debo nadar 3,8

km, luego pedalear 180km

y terminar con una

maraton de 42 km.

Es un desafio muy dificil

pero se que con la ayuda
| de todos esta meta cada
ST yez sera mas facil.




MI OBJETIVO . -

i ” PRV i
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‘Quiero convertirme en la

P <




A SU
ORGANIZACION
LES PUEDO
OFRECER

1.- Taller formativo para
iniciacion en el deporte:
Natacion, Ciclismo o
Trote.

Maximo 15 ninos.

( Goripua y!)islNld;'nH >

2.- Charla Motivacional
“Yo puedo, yo quiero”
Como trabajar contra
todo prondstico para
alcanzar un objetivo de




A cambio que me
ayuden a cubrir
algun items de mis
costos para poder
llegar a este
mundial:

l.- Insumos
Il.- Preparacion
lll.- Viaje
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$6.700.000

$750.000
Maleta Bici

$800.000
Potenciometro

$120.000

- INSUMOS $8,4M
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$1.000.000
Entrenador

Ve

$900.000
PREPARADOR FISICO
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$4.000.000
Pasajes

$2.0000.000
Alojamiento

lll.- VIAJE S7TM
$1.000.000
Alimentacion
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ic ESTE DESAFIOY '
_ - LLEGUEMOS
JUNTOS A LA

METAI!!
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CAROLA PUSCHEL
Triatleta Kinesidlogo -
Ergdnomo

+56 9 8174 2997

' caropuschel@gmail.com
IG/ caropuschelg
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» Mundial donde participare

Link de Interés
» Club donde entreno

> Prensa



https://www.diariodeosorno.cl/noticia/deportes/2024/01/de-osorno-al-mundial-de-ironman-en-francia
https://www.youtube.com/watch?v=HsfpFa6zmcs
https://www.instagram.com/reel/CzFXzY8N6AB/?utm_source=ig_web_copy_link
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